Y HFUK Nord

Feuerwehr-Unfallkasse fiir Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein

Hamburg sucht seine fitteste Freiwillige Feuerwehr
Welche Wehr holt sich den Wanderpokal?

17. Fitnesslauf der Freiwilligen
Feuerwehr Hamburg am 19. April 2026
im Hamburger Stadtpark

Auch in diesem Jahr laden der Landesbereich und die Hanseatische Feuerwehr-
Unfallkasse Nord wieder recht herzlich zum Feuerwehr Fitnesslauf ein. Dieses Mal
jahrt sich die Veranstaltung bereits zum 17. Mal. Ausgerichtet wird der Lauf dieses
Jahr von der Freiwilligen Feuerwehr Alsterdorf.

Wie bereits in den letzten Jahren geht es nicht um Bestzeiten, sondern um einen
hohen Aktivitatsgrad der Wehr.

Teilnahmebedingungen:

Die Mitglieder der Mannschaften gehoren einer Hamburger Freiwilligen Feuerwehr an und
sind mindestens 17 Jahre alt.

Veranstaltungsort:

Der Lauf findet im Stadtpark und in der angrenzenden City Nord statt. Die gesamte Familie
darf gerne zum ,,anfeuern” und vielleicht zu einem kleinen Ausflug mitgebracht werden.
Die Laufstrecke betragt ca. 5 km auf befestigten Wegen.

Start / Ziel : Rugby-Arena Stadtpark
SaarlandstraBe 71
22303 Hamburg



Zeiten:
Startnummernausgabe ab 10:00 Uhr im Start- und Zielbereich
Start ab 10:30 Uhr Preisverleihung ca. 15:00 Uhr

Wertung:
Die Wehr mit den meisten Finishern im Verhaltnis zur gesamten Einsatzabteilung wird als

fitteste Wehr gewertet.

Preise:

Die drei fittesten Wehren erhalten einen Gutschein in H6he von 300, 200 bzw. 100 Euro
sowie einen Pokal. Jeder Finisher erhalt ein T-Shirt. Die fitteste Wehr erhalt einen
Wanderpokal. Die Preise werden freundlicherweise von der Hanseatischen Feuerwehr-
Unfallkasse Nord gesponsert.

Versorgung:
Es werden entlang der Laufstrecke, an zwei Stellen zur Versorgung der Laufer, Getrdanke

gereicht.
Des Weiteren wird es im Start- / Zielbereich fir die Teilnehmer ein Kaltgetrank sowie eine
Grillwurst mit Beilage geben.

Anmeldung:
Meldet Euch bitte tiber den folgenden Link an (die Wehrfiihrung soll bitte die Anmeldung fiir

die gesamte Wehr Gibernehmen).

https://anmeldung.fitforfire.fun

Anmeldeschluss ist der 01.03.2026

Weitere Informationen mit der genauen Startzeit sowie Hinweise zu Anfahrten und
Parkraumen folgen nach erfolgter Anmeldung und Ablauf der Anmeldefrist. Auch die genaue
Zeit der Preisverleihung kann erst nach Eingang aller Anmeldungen geplant werden.


https://anmeldung.fitforfire.fun/

